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VERTIKAL 
PLAN DAS STRIES
gara di corsa in montagna

Cercivento
19 ottobre 2025
partenza ore 10.00
Iscrizioni on-line 15 euro al seguente link https://forms.gle/qKch5fDqbyt6kn869   
tassativamente entro venerdì 17 ottobre ore 12.00. Successivamente a info@timaucleulis.it
oppure presso l’ufficio gare il giorno dell’evento al costo di 20 euro

Mini vertikaL
1a edizione per categorie giovanili

Service area
Zoncolan
di Moro Lino e De Rivo Ermes

moroautofficina@gmail.com

Tel. 0433 096785

S.S. 52 BIS km 13+750
33026 PALUZZA (UD)

carburante
autofficina

acceSSori auto
autolavaggio

Parco giochi
Parco animali

Alimentari
Dassi Nicoletta

Via di Sotto - 33020 Cercivento (Ud)
Tel. 0433 778405

di Silverio G. & C. snc
“da Candido”

f e r r a m e n t a

CERCIVENTO
Tel. 0433.094164

info@ferramentadacandido.it
utensileria - materiali edili
casalinghi - giardinaggio

SILVERIO
PANIFICIO

TIMAU (UD) Via Nazionale, 88 - Tel. 0433/779018

SILVERIO
PANIFICIO

TIMAU (UD) Via Nazionale, 88 - Tel. 0433/779018

SILVERIO
PANIFICIO

TIMAU (UD) Via Nazionale, 88 - Tel. 0433/779018

SILVERIO
PANIFICIO

TIMAU (UD) Via Nazionale, 88 - Tel. 0433/779018

Noiaris di Sutrio Via XXV Aprile, 12
Tel. 0433-778034 - Chiuso il lunedì

Via Jacopo Linussio, 24 - Tolmezzo
Tel. 0433 41258

https://forms.gle/qKch5fDqbyt6kn869


CERCIVENTO 19.10.2025
VERTIKAL PLAN DAS STRIES
REGOLAMENTO
1 L’A.P.D. TIMAUCLEULIS in collaborazione con la Pro Loco Cercivento con il sostegno e il pa-
trocinio del Comune di Cercivento e della regione F.V.G. organizza domenica 19 ottobre 2025 
il “Vertikal Plan das Stries”, gara di corsa in montagna non agonistica di chilometro verticale con 
partenza da Cercivento e arrivo sulla strada che conduce al Monte Tenchia.
2 Percorso: lunghezza 4.1 km, dislivello + 1000 m; 
Stesso percorso dove nel 2023 si è svolto il Campionato italiano del kilometro verticale.
Partenza gara in via Latarie a Cercivento quota 580 m.
Arrivo sulla strada Monte Tenchia a quota 1580 m.
3 Possono partecipare tutti gli atleti M e F che abbiano compiuto i 18 anni purché in regola con 
le norme sanitarie vigenti per l’anno in corso. 
4 Le iscrizioni devono essere compilate on-line al seguente link: https://forms.gle/qKch5f 
Dqbyt6kn869 tassativamente entro venerdì 17 ottobre ore 12.00 successivamente inviare a 
info@timaucleulis.it copia del certificato medico agonistico di idoneità in corso di validità e del 
bonifico per il costo dell’iscrizione alle coordinate bancarie: IT82W0863764060024000003678 
BANCA DI RIFERIMENTO: PRIMA CASSA CREDITO COOPERATIVO FVG Filiale di Paluzza, 
Intestazione conto corrente APD Timaucleulis piazza san Pio X,1 33026 Paluzza, indicando nella 
causale il nominativo/i nominativi dei partecipanti per i quali è stata versata la quota.
Ci si potrà iscrivere anche domenica mattina dalle ore 08.30 fino alle ore 09.30 presso 
l’ufficio gare c/o Municipio di Cercivento allegando obbligatoriamente copia del certificato 
medico agonistico in corso di validità e pagamento in contanti con la maggiorazione di 5 €.
5 Sarà disponibile il servizio di trasporto indumenti dalla zona partenza alla zona arrivo.
6 La quota di iscrizione è di € 15,00 ad atleta se effettuate con bonifico entro venerdì 17 ottobre 
ore 12 e comprende pacco gara e buono pasta, le iscrizioni perfezionate la domenica mattina 
avranno il costo di 20€.
7 Alla restituzione dei pettorali verrà consegnato il pacco gara e il buono pasto sempre presso 
l’ufficio gare.
8 Al termine della manifestazione verrà stilata una classifica sia maschile che femminile.
9 PREMI: verranno premiati i primi cinque classificati maschili e femminili, verrà inoltre 
premiati il più anziano.
10 In caso di brutto tempo la manifestazione potrebbe essere rinviata previa comunica-
zione nei giorni precedenti.
Legge sulla privacy. Si fa riferimento all’attuale legge in vigore.

Mini Vertikal 
riservato alle categorie giovanili 
1 L’A.P.D. TIMAUCLEULIS in collaborazione con la Pro Loco Cercivento,  con il sostegno e il pa-
trocinio del Comune di Cercivento e della regione F.V.G. organizza domenica 19 ottobre 2025 
il “Vertikal Plan das Stries”, gara di corsa in montagna non agonistica di chilometro verticale con 
partenza da Cercivento e arrivo sulla strada che conduce al Monte Tenchia.
2 Percorso: lunghezza 1000 Metri, dislivello + 200 m; 
Partenza gara in via Latarie a Cercivento quota 580 m.
Arrivo sul  percorso del chilometro verticale nei pressi dell’attraversamento della pista forestale 
sopra “Muesie” a quota 780 m.
3 Possono partecipare tutti gli atleti M e F purché in regola con le norme sanitarie vigenti per l’an-
no in corso: all’atto dell’iscrizione va allegato il certificato medico agonistico in corso di validità, 
mentre per gli U12 basta il certificato di buona salute.
Categorie:
· Baby-Cuccioli: anno di nascita 2016 e precedenti
· Esordienti: anno di nascita 2014-2015;
· Ragazzi: anno di nascita 2012-2013;
· Cadetti: anno di nascita 2010-2011;
· Allievi: anno di nascita 2008-2009
4 Le iscrizioni devono essere compilate on-line al seguente link: https://forms.gle/qKch5f 
Dqbyt6kn869 tassativamente entro venerdì 17 ottobre ore 12.00 successivamente inviare a 
info@timaucleulis.it copia del certificato medico agonistico di idoneità in corso di validità e del 
bonifico per il costo dell’iscrizione alle coordinate bancarie: IT82W0863764060024000003678 
BANCA DI RIFERIMENTO: PRIMA CASSA CREDITO COOPERATIVO FVG Filiale di Paluzza, 
Intestazione conto corrente APD Timaucleulis piazza san Pio X,1 33026 Paluzza, indicando nella 
causale il nominativo/i nominativi dei partecipanti per i quali è stata versata la quota.
Ci si potrà iscrivere anche domenica mattina dalle ore 08,30 fino alle ore 9,30 presso l’uf-
ficio gare c/o Municipio di Cercivento allegando obbligatoriamente copia del certificato 
medico agonistico in corso di validità e pagamento in contanti con la maggiorazione di 5€.
5 Sarà disponibile il servizio di trasporto indumenti dalla zona partenza alla zona arrivo.
6 La quota di iscrizione per i giovani è di € 10,00 ad atleta se effettuate con bonifico entro venerdì 
17 ottobre ore 12 e comprende pacco gara e buono pasta, le iscrizioni perfezionate la domenica 
mattina avranno il costo di 15€.
7 Alla restituzione dei pettorali verrà consegnato il pacco gara e il buono pasto sempre presso 
l’ufficio gare.
8 Al termine della manifestazione verrà stilata una classifica sia maschile che femminile 
secondo le categorie indicate al punto 3.
9 PREMI: verranno premiati i primi tre classificati maschili e femminili suddivisi per cate-
goria. 
10 In caso di brutto tempo la manifestazione potrebbe essere rinviata previa comunica-
zione nei giorni precedenti.
Legge sulla privacy. Si fa riferimento all’attuale legge in vigore.

Con l’adesione alla manifestazione ogni partecipante acconsente all’utilizzo, pubblicazio-
ne, divulgazione della propria immagine.
La società organizzatrice declina ogni responsabilità per danni a persone e/o cose che 
dovessero accadere prima, durante e dopo la manifestazione.
Per qualsiasi ulteriore richiesta d’informazioni, inviare e-mail a: info@timaucleulis.it 

Venerdì 17 ottobre
ore 12.00	 Chiusura Iscrizioni gara

Domenica 19 ottobre
ore 8.30	 Iscrizioni gara e ritiro pettorali 
	 presso il Municipio di Cercivento
ore 10.00	 Partenza gara mass start
ore 10.30	 Partenza gara giovanile mass start
ore 13.00	 Pranzo e a seguire premiazione
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GADGET
Maglietta ricordo

A fine manifestazione sportiva 
seguirà intrattenimento musicale
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